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 National Coronavirus Helpline برای معلومات بیشتر، با نمبر 080 020 1800 با 
تماس بگیرید. برای خدمات ترجمانی شفاهی مجانی، گزینه 8 را فشار دهید.

 بیایید با هم همکاری کنیم تا جامعه 
مان را مصون نگه داریم

ماسک بپوشید در محل های بیروبار 

را بشویید مرتبا دستان تان 

فاصله بگیرید از اشخاص دیگر 1.5 متر 

می کنید، در خانه بمانید وقتی که احساس مریضی 

و ضرورت  واکسین‌های COVID-19 که برای سن 
های صحی شما توصیه شده است، بگیرید

و عطسه می کنید، دهان تان را بپوشانید وقتی که سرفه 

 ما با هم می توانیم به کم کردن سرعت نشر COVID-19 کمک کنیم 
و از جامعه مان مراقبت کنیم.
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