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වැඩිදුර විස්තර සඳහා ජාතික ක�ොර�ෝ�නා වෛරස් උපකාරක අංකය වන 1800 020 080 
අමතන්න. න�ොමිළ�ේ පරිවර්තන ස�ේවා ලබා ගැනීම සඳහා 8 වන විකල්පය ත�ෝ�රා ගන්න.

අපගේ� ප්‍රජාාව ආරක්ෂිතව තබාා ගැැනීමට 
අපි එක්ව කටයුතු කරමු

ජනාකීර්ණ ස්ථානවල මුහුණු ආවරණයක් 
පළඳින්න

ඔබේ දෑත් නිතරම ස�ෝ�දන්න

අන් අයගෙන් මීටර් 1.5 ක දුරින් සිටින්න.

ඔබට අසනීප බවක් දැනේ නම්, නිවස�ේ රැඳී සිටින්න

ඔබේ� වයස සහ සෞ�ෞඛ්‍යයමය අවශ්‍යයතාාවලට 
නිර්දේේශ කර ඇති COVID-19 එන්නත් 
යාාවත්කාාලීනව තබාා ගන්න

ඔබ කහින විට හ�ෝ� කිවිසුම් හරින විට ඔබේ 
මුහුණ ආවරණය කර ගන්න

එකමුතුව, COVID-19 පැැතිරීමේ� වේේගය මන්දගාාමී කර අපගේ� 
ප්‍රජාාව ආරක්ෂාා කර ගැැනීමට අපට උපකාාර කළ හැැකිය.
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