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د نورو مالوماتو لپاره، National Coronavirus Helpline ته په 080 020 1800 زنګ 
ووهئ. د وړیا ژباړې خدماتو لپاره 8 اختیاروني ته فشار ورکړئ.

راځئ چې د خپلې ټولنې د خوندي ساتلو 
لپاره په ګډه کار وکړو

په ګڼه ګوڼه ځایونو کې ماسک واغوندئ

په منظمه توګه خپل لاسونه ومینځئ

د نورو خلکو څخه 1.5 متره واټن ولرې

کله چې تاسو ناروغه یاست په کور کې پاتې شئ

 د COVID-19 د واکسینونو سره تازه اوسئ 
چي ستاسو د عمر او روغتیايي اړتیاو لپاره وړاندیز شوي

کله چې ټوخی او پرنجی کوئ خپله خوله پټه کړئ

په ګډه، موږ کولی شو د COVID-19 د خپریدلو په ورو کولو کې مرسته 
وکړو او زموږ د ټولنې ساتنه وکړو.
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