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மேலதிகத் தகவலகளுக்கு 1800 020 080 -இல National Coronavirus Helpline -ஐ 
அழையுஙகள். மேொைிமெயர்த்துழைப்பு மேழவகளுக்கு ‘மதரிவு 8’-ஐ அழுத்துஙகள்.

நேது ேமூகத்திழைப் ெொதுகொப்ெொக 
ழவத்துக்மகொள்்ள நொேழைவரும் ஒன்ொய் 
இழைந்து மேயலெடுமவொேொக

சன நெரிசல் மிக்க இடங்களில் முகக்கவேம் 
ஒனழ் அைிந்துமகொள்ளுஙகள்

தவறாமல் அவவப்பாது ழககழ்ளக் 
கழுவிக்மகொள்ளுஙகள்

மறறவர்களிடமிருந்து 1.5 ேீட்டர் இழ்டமவ்ளி 
விடடு விலகியிருஙகள்

சு்கவனீ உணரவு இருககும் நபாழுது 
வடீடிமலமய இருஙகள்.

உங்களுடடய வயதிறகும், உடல் ெலத் 
்தடவ்களுககும் ஏறப சிபாரிசு நசயயபபடும் COVID-19 
தடுப்பூேிமயற்ஙகழ்ளப் மெொறுத்து ந்டப்பு-நொள் 
வழைக்குேொை ேரியொை நிழலயில இருஙகள்

ெீங்கள் இருமும் நபாழுது அல்லது தும்மும் மெொழுது 
உஙகளுழ்டய வொழய ேழ்த்துக்மகொள்ளுஙகள்

ொம் அடனவரும் ஒனறா்க இடணந்து நசயல்படு்வா்மயானால், 
COVID-19-இன பரவல் ்வ்கத்டதக குடறத்து ெமது சமூ்கத்தினடரப 
பாது்காக்க ெம்மால் இயலும்.
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