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மேலதிகத் தகவல்களுக்கு 1800 020 080 -இல் National Coronavirus Helpline -ஐ 
அழையுங்கள். ம�ொழிபெயர்த்துரைப்பு சேவைகளுக்கு ‘தெரிவு 8’-ஐ அழுத்துங்கள்.

நமது சமூகத்தினைப் பாதுகாப்பாக 
வைத்துக்கொள்ள நாமனைவரும் ஒன்றாய் 
இணைந்து செயல்படுவ�ோமாக

சன நெரிசல் மிக்க இடங்களில் முகக்கவசம் 
ஒன்றை அணிந்துக�ொள்ளுங்கள்

தவறாமல் அவ்வப்போது கைகளைக் 
கழுவிக்கொள்ளுங்கள்

மற்றவர்களிடமிருந்து 1.5 மீட்டர் இடைவெளி 
விட்டு விலகியிருங்கள்

சுகவனீ உணர்வு இருக்கும் ப�ொழுது 
வடீ்டிலேயே இருங்கள்.

உங்களுடைய வயதிற்கும், உடல் நலத் 
தேவைகளுக்கும் ஏற்ப சிபாரிசு செய்யப்படும் COVID-19 
தடுப்பூசியேற்றங்களைப் ப�ொறுத்து நடப்பு-நாள் 
வரைக்குமான சரியான நிலையில் இருங்கள்

நீங்கள் இருமும் ப�ொழுது அல்லது தும்மும் ப�ொழுது 
உங்களுடைய வாயை மறைத்துக்கொள்ளுங்கள்

நாம் அனைவரும் ஒன்றாக இணைந்து செயல்படுவ�ோமேயானால், 
COVID-19-இன் பரவல் வேகத்தைக் குறைத்து நமது சமூகத்தினரைப் 
பாதுகாக்க நம்மால் இயலும்.
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