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សម្រាបព់ត័ម៌ានបន្ថែម សូមហៅទូរសព្ទទៅ National Coronavirus Helpline (ខ្សែទូរសព្ទជំនួយវរីសុកូរ ៉ណូា 
ថ្នា កជ់ាតិ) តាមលេខ 1800 020 080។ ចុចជម្រើសទី 8 សម្រាបស់េវាបកប្រែផ្ទាល មាតដ់ោយឥតគិតថ្លៃ។

ចូរយ�ើងធ្វើការរមួគ្នា ដ�ើម្ បីរក្សាសហគមនរ៍បស់ 
យ�ើងឱ្យមានសុវត្ថិភាព

ពាកម់៉ា ស នៅកន្លែងដែលមានមនុស្សកកកុញ

លាងដៃរបស់អ្នក ជាប្រចាំ

នៅឱ្យឆ្ងា យចម្ងា យ 1.5 ម៉ែត្រពីមនុស្សផ្សេងទ�ៀត។ 

ស្នា កន់ៅផ្ទះ នៅពេលអ្នកមានអារម្មណ៍ឈឺ

រក្សាឱ្យមានបច្ចុប្បន្នភាពជាមយួនឹងការចាកវ់៉ា កសំ់ាង 
COVID-19 ដែលបានណែនាសំម្រាបអ់ាយុ និងសេច
ក្ដីត្រូវការសុខភាពរបស់អ្នក

គ្របមាតរ់បស់អ្នក នៅពេលក្អក និងកណ្ដា ស់

រមួជាមយួគ្នា  យ�ើងអាចជួយ�ពន្ យឺតការឆ្លងរាលដាលនៃ COVID-19 

និងការពារសហគមនរ៍បស់យ�ើង។

1.5 metres 
apart


