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Para sa karagdagang impormasyon, tumawag sa National Coronavirus 
Helpline sa 1800 020 080. Pindutin ang opsyon 8 para sa mga libreng 
serbisyo ng interpreter.

MAGTULUNGAN SA PAGPAPANATILI 
NG ATING KOMUNIDAD NA LIGTAS

Magsuot ng mask sa mga mataong 
lugar

Maghugas ng mga kamay palagi

Manatiling may 1.5 metro ang layo 
sa ibang tao

Manatili sa bahay kung masama 
ang pakiramdam

Manatiling up-to-date sa mga 
pagbabakuna laban sa COVID-19 na 
inirekomenda para sa iyong edad at 
mga pangangailangan sa kalusugan

Takpan ang bibig kung umubo o 
maghatsing

Sama-samang magtulungan sa pagpabanayad 
sa paglaganap ng COVID-19 at sa pagprotekta 
sa ating komunidad.

1.5 metres 
apart


