
health.gov.au/covid19-translated

National Coronavirus Helpline （電話： 1800 020 080）でも詳しい情報を提供し
ています。 無料通訳サービスを利用するには、オプション 8 を選びます。

みんなの協力でコミュニティを安全に

人の集まる場所ではマスク着用

手洗いの励行

他の人との間隔を1.5m以上に保つ

具合が悪いときは外出を控える

年齢や健康状態に合わせて推奨される回
数のCOVID-19ワクチン接種を受ける

咳・くしゃみの際は口を覆う

COVID-19の拡大を防ぎ、コミュニティを守るために協
力しましょう。

1.5 metres 
apart


