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കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക്, 1800 020 080 എന്ന നമ്പറിൽ National Coronavirus Helpline-ൽ 
വിളിക്കുക. സൗജന്യ ദ്വിഭാഷി സേവനങ്ങൾക്ക് ഓപ്ഷൻ 8 അമർത്തുക.

നമ്മുടെ കമ്മ്യൂണിറ്റിയെ സുരക്ഷിതമായി 
സൂക്ഷിക്കാൻ നമുക്ക് ഒരുമിച്ച് 
പ്രവർത്തിക്കാം

തിരക്കേറിയ സ്ഥലങ്ങളിൽ മാസ്‌ക് ധരിക്കുക

പതിവായി കൈകൾ കഴുകുക

മറ്റാളുകളിൽ നിന്ന് 1.5 മീറ്റർ അകലം പാലിക്കുക

നിങ്ങൾക്ക് സുഖമില്ലായ്‌മ ത�ോന്നുമ്പോൾ 
വീട്ടിൽ തന്നെ കഴിയുക

നിങ്ങളുടെ പ്രായത്തിനും ആര�ോഗ്യ ആവശ്യങ്ങൾക്കും 
ശുപാർശ ചെയ്യുന്ന COVID-19 വാക്‌സിനേഷനുകൾ 
അപ്-ടു-ഡേറ്റായി സ്വീകരിക്കുക

നിങ്ങൾ ചുമയ്‌ക്കുമ്പോഴും തുമ്മുമ്പോഴും  
വായ മൂടുക

നാം ഒരുമിച്ചാൽ, COVID-19-െ� വ്യാപനം മന്ദഗതിയിലാക്കാനും നമ്മുടെ 
കമ്മ്യൂണിറ്റിയെ സംരക്ഷിക്കാനും കഴിയും.
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