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Para mais informações, ligue para a National Coronavirus Helpline, 
no número 1800 020 080. Selecione a opção 8 para serviços gratuitos 
de intérpretes.

VAMOS TRABALHAR JUNTOS PARA 
MANTER NOSSA COMUNIDADE 
SEGURA

Use máscara em lugares com muita 
gente

Lave as mãos com frequência

Mantenha 1,5 m de distância das 
outras pessoas

Fique em casa quando estiver doente

Mantenha-se em dia com as vacinas 
contra COVID-19 recomendadas para sua 
idade e necessidades médicas

Cubra a boca ao tossir e espirrar

Juntos podemos diminuir a propagação da 
COVID-19 e proteger nossa comunidade.

1.5 metres 
apart


