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Para obtener más información, llame a la Línea nacional de ayuda por 
coronavirus, en el 1800 020 080. Presione la opción 8 para obtener 
servicios de interpretación gratuitos.

TRABAJEMOS JUNTOS PARA 
MANTENER SEGURA A NUESTRA 
COMUNIDAD

Use una mascarilla en lugares con 
mucha gente.For more information, call the

Lávese las manos con regularidad

Permanezca a 1,5 metros de 
distancia de otras personas.

Quédese en casa si se siente mal.

Manténgase al día con las 
vacunaciones contra el COVID-19 
recomendadas para su edad y 
necesidades de salud

Cúbrase la boca cuando tosa 
y estornude

Juntos, podemos ayudar a reducir la propagación 
del COVID-19 y proteger nuestra comunidad.

1.5 metres 
apart


