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ንዝበለጸ መረዳእታ ንምርካብ ንሃገራዊ ኮሮናቫይረስ ሓገዝ መስመር/National Coronavirus Helpline 
ብስልኪ 1800 020 080 ምድዋል። ብናጻ ናይ ኣስተርጓማይ ኣገልግሎታት ንቍፅሪ 8 ምምራጽ።

ንማሕበረሰብና ድሕንነት ንምሕላው  
ብሓባር ንሥራ

ኣብ ዝተጨናነቐሉ ቦታታት ናይ ኣፍን ኣፍንጫ መሸፈኒ 
ማስከራ ምግባር 

ኣዘውቲርካ ንኢዶታትካ ምትሕጻብ

ምስ ኻልኦት ሰባት ንዘሎ ርሕቐቲ ብ1.5  
ሜትሮ ርሒኻ ምጽናሕ

ብጥዕና ድሓን እንተዘይኾይንካ ኣገዛ ምጽናሕ

ብዕድሜኻን ብጥዕናኻ ድሌት ንዝተኣዘዘልካ ናይ 
COVID-19 ክታበት ምውሳድ እዋናዊ ጌርካ ምጽናሕ

ኣብ ትስዕለሉን ትሕንጡሸሉ እዋብ ን ኣፍካ ምሽፋን

ብሓባር ኾይና ብምሥራሕ ንናይ COVID-19 ቫይርስ ምስርጫው 
ክቕንስን ንማሕበረሰብና ኣብ ምዕቋብን ክንሕግዝ ንኽእል ኢና።

1.5 metres 
apart


