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Bel voor meer informatie de National Coronavirus Helpline op  
1800 020 080. Druk op optie 8 voor gratis tolkendiensten.

LATEN WE SAMENWERKEN OM 
ONZE GEMEENSCHAP VEILIG TE 
HOUDEN

Draag een mondmasker op drukke 
plaatsen

Was uw handen regelmatig

Houd 1,5 meter afstand van andere 
mensen

Blijf thuis als u zich niet goed voelt

Blijf up-to-date met de  
COVID-19-vaccinaties die worden 
aangeraden voor uw leeftijd 
en gezondheidsbehoeften

Bedek uw mond wanneer u hoest 
en niest

Samen kunnen we de verspreiding van COVID-19 
helpen vertragen en onze gemeenschap beschermen.

1.5 metres 
apart


