
áfÉãŸÉH ºqµëàdG

áÑ°ùæH ∫ƒÑdG qÖjô°ùJ á«fÉµeE’ á°Vqô©e ¿ƒµJ kGóMGh kÓØW ™°†J »àdG ICGôŸG ¿EG

OóY OGR Éª∏ch .πÑb øe kÓØW ó∏J ⁄ »àdG ICGôŸG øe ÌcCG ±É©°VCG áKÓK

.∂jód ∫ƒÑdG Üô°ùJ á«fÉµeEG OGORG Éª∏c º¡æjó∏J øjòdG ∫ÉØWC’G

?áfÉãŸÉH ºqµëàdG ¿Gó≤a ¤EG πØ£dG ™°Vh …ODƒj GPÉŸ

ÜÉ°üYC’G OqóªàJ Éªc .ÉgÈY πØ£dG §Ñ¡j ÉeóæY IO’ƒdG IÉæb ™°SƒàJ

.(»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ≈ª°ùJh) áfÉãŸG ¥ÓZEG ≈∏Y ßaÉ– »àdG äÓ°†©dGh

™æe øY IõLÉY íÑ°üJ É¡fCG áLQód äÓ°†©dG ∞©°V ¤EG ∂dP …ODƒj ¿CG øµÁ

hCG Ú°ù£©J hCG Ú∏©°ùJ ÉeóæY kÉÑdÉZ Üqô°ùàdG çóëjh .∫ƒÑdG Öjô°ùJ øe áfÉãŸG

 .á«°VÉjôdG øjQÉªàdG Ú°SQÉ“ hCG kÉÄ«°T Ú©aôJ

?¬°ùØf AÉ≤∏J øe Üqô°ùàdG ∞bƒàj ¿CG øµªŸG øe πg

IOÉ©à°SG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸ »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y øjQÉ“ »°SQÉ“ ⁄ Ée ∞bƒàj ¿CG ó©Ñà°ùŸG øe ¬fEÉa Üqô°ùJ q…CG ∂jód ¿Éc GPEG

≈∏Y ∂jód ∫ƒÑdG Üô°ùJ CGóÑj ±ƒ°ùa ,¬«∏Y âfÉc Ée ¤EG πØW πc IO’h ó©H äÓ°†©dG Iƒb IOÉYEG ¤EG …QOÉÑJ ⁄ GPEG .É¡Jƒb

øµÁh .ôª©dG ‘ Ωqó≤àdG ™e ÌcCG ∞©°†dG ‘ kIOÉY CGóÑJ »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ¿C’ ∂dP ,ôª©dG ∞°üàæe â¨∏H ≈àe íLQC’G

 .¢ù∏°ùdG ádÉM Aƒ°S øe ójõj ¿CG ¢†«◊G ´É£≤fE’

?á«dƒÑdG »µdÉ°ùe πª©J ∞«c

É¡«dEG Oôj ÉÃ A§ÑH áfÉãŸG A≈∏à“ .∫ƒÑdG øe Î«∏«∏e 500 ¤EG 400 ÖYƒà°ùJ »gh ,AÉaƒL á«∏°†Y áî°†e øY IQÉÑY áfÉãŸG

»îJôJ ,áfÉãŸG A≈∏à“ ÉeóæY .»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y º°SG áfÉãŸG ¥ÓZEÉH ºqµëàJ »àdG äÓ°†©dG ≈∏Y ≥∏£ojh .Úà«∏µdG øe

.∂dP ó©H É¡JGP á«∏ª©dG QôµàJ ºK .¬LGôNE’ ∫ƒÑdG áfÉãŸG ô°ü©Jh »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y
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 kGóMGh kÓØW ƒdh Í‚CG AÉ°ùf çÓK πc øe IóMGh

!É¡àfÉãÃ kºµëàdG ó≤ØJ
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»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y

?…ód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ¬∏©ØJ …òdG Ée

 :É¡æe ,QƒeCG Ió©H »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y Ωƒ≤J .»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y º°SQ ¤EG …ô¶fG

¯.(êô°ûdG) á«Ø∏ÿG áëàØdGh πÑ¡ŸGh áfÉãŸG ¥ÓZEG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG

¯.áë«ë°üdG É¡æcÉeCG ‘ AÉ©eC’Gh ºMôdGh áfÉãŸG AÉ≤HEG ≈∏Y óYÉ°ùJ

?IO’ƒdG ó©H …ód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y âØ©°V GPEG π°üëj …òdG Ée

¯.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG Ú°SQÉ“ hCG Úµë°†J hCG kÉÄ«°T Ú©aôJ hCG Ú∏©°ùJ hCG Ú°ù£©J ÉeóæY ∫ƒÑdG ¢†©H Üqô°ùàj ób

¯.íjôdG  êGôNEÉH ºqµëàdG ∂àYÉ£à°SÉH Oƒ©j ’ ób

¯.∂FÉ©eCG hCG ∂àfÉãe ÆGôaE’ ÚLÉà– ÉeóæY QÉ¶àf’G ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H øjô©°ûJ ób

¯¿ƒµj πÑ¡ŸG ¤EG ∂°VƒM ‘ »àdG AÉ°†YC’G øe ÌcCG hCG óMGh §Ñ¡j ÉeóæY .AÉ©eC’G hCG ºMôdG hCG áfÉãª∏d Ö°SÉæŸG ºYódG øjó≤ØJ ób

.kÉÑjô≤J É«dGÎ°SCG ‘ AÉ°ùf ô°ûY πc øe IóMGh iód çóëj ƒgh ,kGóL ™FÉ°T •ƒÑ¡dGh .¢Vƒ◊G AÉ°†YCG •ƒÑg ≈ª°ùJ ádÉM ∂jód

?QƒeC’G √òg çhóM ™æŸ ¬∏ªY »ææµÁ …òdG Ée

¯.»°Vƒ◊G ´É≤dG ájƒ≤àd »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“ »°SQÉe

¯.AÉ©eC’Gh áfÉãŸG ≈∏Y Iô£«°ùdG ∞©°V ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ áÄ«°ùdG IOÉ©dG q¿C’ RqÈàdGh ∫ qƒÑà∏d Ióq«L IOÉY ≈∏Y »¶aÉM

:»g Ió«÷G äGOÉ©dGh

.∂dòH ΩÉ«≤dG Ωó©H Ö«Ñ£dG ∂ë°üf GPEG ’EG πFGƒ°ùdG øe (ÜGƒcCG 8-6 …CG) Î«d 1^5 øY π≤j ’ Ée Üô°T -

.áfÉãŸG á©°S ¢†Øîj ¿CG ¬fCÉ°T øe ∂dP ¿C’ záHôéàdG π«Ñ°S ≈∏Y{ ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG ΩóY -

.¢VÉMôŸG ¤EG ÚÑgòJ ÉeóæY πeÉµdÉH ∂àfÉãe ≠jôØJ -

¯.z™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY{ h záfÉãŸG øjQÉ“{ :á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ Ú«dÉàdG øjQƒ°ûæŸG »©LGQ ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

ºMôdG
 AÉ©eC’G

áfÉãŸG

äÓ°†©dG AõL

øY ∫hDƒ°ùŸG

áfÉãŸG ¥ÓZEG AõL

äÓ°†©dG

øY ∫hDƒ°ùŸG

πÑ¡ŸG ¥ÓZEG

∫hDƒ°ùŸG äÓ°†©dG AõL

AÉ©eC’G ¥ÓZEG øY
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¯∂«àÑcQ ≈∏Y ∂«≤aôe »©°V ¢VÉMôŸG ≈∏Y ó«L ™°Vh ‘ ¢Sƒ∏é∏d .øjRqÈàJ ÉeóæY ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ≈∏Y »¶aÉM

.≥aôH »©aOGh »°Vƒ◊G ∂YÉb »NQG .∂«eób »Ñ≤Y »©aQGh ¢VÉMôŸG øe ∂«eób »Hqôbh

¯∑É°ùeE’G Qƒ°ûæe{ »©LGQ) »°Vƒ◊G ´É≤dG ≈∏Y §¨°†dG øe ójõj ¿CG ¬fCÉ°T øe ∂dòa ∑É°ùeEG ∂jód ¿ƒµj ’ ¿CG ≈∏Y »°UôMG

 .á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ z∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh

¯.á«©«Ñ£dG Ohó◊G øª°V ∂fRh ≈∏Y »¶aÉM

?…ód ∞«©°†dG »°Vƒ◊G ´É≤dG »ªMCG ¿CG »ææµÁ ∞«c

Oqó“ ¤EG …ODƒJ ób ∂∏ØW IO’h øe ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ∫ÓN ™aO ácôM πch ;∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG Oqó“ ¤EG πØ£dG IO’h äqOCG ó≤d

»∏j Éª«ah .»°Vƒ◊G ´É≤dG ≈∏Y πØ°SC’G ¤EG §¨°V …CÉH ΩÉ«≤dG Ωó©H ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ájÉªM ∂æµÁ .ká«fÉK »°Vƒ◊G ´É≤dG

:Ió«ØŸG äÉMGÎb’G øe OóY

¯ .RqÈàdÉH ΩÉ«≤dG GóY ,∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ≈∏Y πØ°SCG ¤EG ™aO ácôM ájCG »ÑqæŒ

¯hCG Ú∏©°ùJ hCG Ú°ù£©J Iôe πc ‘ ™°VƒdG Gòg ‘ ¬à«ÑãJh ¬©aQh ∂jód ¢Vƒ◊G ´Éb ¢ü«∏≤àH ΩÉ«≤dG ‹hÉM ,∂æµeCG GPEG

.kÉÄ«°T Ú©aôJ hCG Ú£î“

¯πc πÑb ™°VƒdG Gòg ‘ Éª¡«∏Y qó°ûdGh iôNC’G ≈∏Y πLQ ™°Vh ‹hÉM ,»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ‘ ∞©°†H äô©°T GPEG

.á∏©°S hCG á°ù£Y

¯.q§ædG øjQÉªàH ΩÉ«≤dG hCG (ΩƒjRÉæª÷G ‘ ≈àM) á∏«≤K ∫ÉªMCG ájCG ™aQ ÖqæŒ ‹hÉM

¯  .∑É°ùeE’G »ÑqæŒ

¯.øjQÉªàdG á£°SGƒH ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG … qƒb

¯ΩƒædG øe ¢Vƒ¡æ∏d äQô£°VG ∂fCG OôÛ ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG ΩóY ‹hÉM øµd ,∫ qƒÑà∏d á∏«d πc Iôe ¢Vƒ¡ædG øe ¢SCÉH ’

 .πØ£dG óq≤Øàd

?áë«ë°U IQƒ°üH …ód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ¿ qôeCG ∞«c

 :»∏j Ée ∂«∏Y »¨Ñæj ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ¢ü«∏≤àH Úeƒ≤J ÉeóæY

¯.íjôdG êGôNEG øe ∂°ùØf Ú©æ“ âæc ƒd Éªc ™°VƒdG Gòg ≈∏Y á¶aÉÙGh É¡©aQh äÓ°†©dG ¢ü«∏≤J

¯ .∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ´ÉØJQÉH Qƒ©°ûdG

¯¢ü«∏≤àdG øjôªàH ΩÉ«≤dG ÚdhÉ– ÉeóæY ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ≈∏Y πØ°SCG ¤EG ™aO ácôM ájCÉH ΩÉ«≤dG ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊G

.™aôdGh

¯»°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y Ú©aôJh Ú°üq∏≤J ÉeóæY πNGódG ¤EG Öë°ùæJ »gh ∂æ£Ñd πØ°SC’G Aõ÷G äÓ°†©H Qƒ©°ûdG ádhÉfi

.∂jód

¯.∂JÉ«M á∏«W ∂dPh á°ù£Y hCG á∏©°S πc πÑb ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ¬©aQh ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG ¢ü«∏≤àH ΩÉ«≤dG

?øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤dG  ô qcòJCG ¿CG »ææµÁ ∞«c

∂JóYÉ°ùŸ É¡àHôŒ ∂æµÁ ób »àdG QƒeC’G ¢†©H ∑Éæg .É¡H ΩÉ«≤dG ôqcòJ ƒg »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉªàH ≥∏©àj A»°T Ö©°UCG ¿EG

:ôqcòàdG ≈∏Y
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¯äÉbhC’G á«dÉàdG áªFÉ≤dG øe …QÉàNG .kÉæ«©e kÉÄ«°T â∏©a Éªq∏c IóMGh øjQÉ“ áYƒªéÃ âªb GPEG …ôcòàJ ¿CG ∂«∏Y π¡°SC’G øe

:øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤∏d ∂d Ö°ùfC’G É¡fCG øjÈà©J »àdG

¯.√É«ŸG IQhO ¤EG ÚÑgòJ ÉeóæY

¯.∂jój Ú∏°ù¨J ÉeóæY

¯.ÚHô°ûJ ÉeóæY

¯.πØ£dG áWƒa øjôq«¨J ÉeóæY

¯.πØ£dG Úª©£J ÉeóæY

¯.nÉ°TO øjòNCÉJ ÉeóæY

»°Vƒ◊G ´É≤dG ¢ü«∏≤J øjQÉ“

ò«ØæJ »¨Ñæjh .™°VƒdG Gòg ≈∏Y Iƒ≤H á¶aÉÙGh ≈∏YCG ¤EG äÓ°†©dG ™aôH »g »°Vƒ◊G ´É≤dG ¢ü«∏≤àd áë«ë°üdG á≤jô£dG

.A§ÑHh áYô°ùH »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

!ΩÉµMEGh Iƒb øe ¬æ«©«£à°ùJ Ée ≈°übCÉH √ò«ØæJ Öéj ,kÉÄ«£H ΩCG kÉ©jô°S ¿ÉcCG kAGƒ°S ,¢ü«∏≤J øjô“ πc ¿EG

¿ƒµj ¿CG »¨Ñæjh .∫ƒWCG IóŸ ¢ü«∏≤àdG ácôM ≈∏Y á¶aÉÙG ∂fÉµeEÉH íÑ°üj ,∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y Iƒb OÉjORG ™e

.∂dP ∑Qhó≤Ã øµj ⁄ GPEG πbCG hCG ,m¿GƒK çÓK IÎa ¤EG π°üJ á∏jƒW ¢ü«∏≤J ácôëH »eƒ≤J ¿CG ∂aóg

.iôNC’Gh IqôŸG ÚH áMGQ ¿hóH áYô°ùH äGôe çÓK ¬«©aQGh »°Vƒ◊G ´É≤dG »°üq∏b

(á©jô°S äGôe çÓK)

.äGôe çÓK ,¿GƒK çÓK IóŸ ™°VƒdG Gòg ≈∏Y »¶aÉMh ¬«©aQGh »°Vƒ◊G ´É≤dG »°üq∏b

(áÄ«£H äGôe çÓK)

 πqµ°ûJ kÉ©e øjQÉªàdG √ògIóMGh øjQÉ“ áYƒª›

 ò«ØæJ ‹hÉMäÉYƒª› çÓKΩƒj πc

+

»∏©°SGh ™°VƒdG Gòg ≈∏Y »¶aÉM ,Iƒ≤H ≈∏YCG ¤EG »°Vƒ◊G ´É≤dG »°üq∏b

äGôe çÓK.Ωƒ«dG ‘

qπc ≈∏Y »¶aÉ– ¿CGh ,äÉ°ü«∏≤J áà°ùH ΩÉ«≤dG ¤EG kÉ«éjQóJ ‘ó¡J ¿CG ∂«∏Y »¨Ñæj ,∂∏ØW ∑O’h ó©H ∂à«aÉ©d ∂JOÉ©à°SG ™e

É¡æe qπc ≈∏Y »¶aÉ– ¿CGh äGôe 10 ¤EG äÉ°ü∏≤àdG OóY IOÉjR ,äOQCG GPEG ,∂æµÁ ºK øe) .πbC’G ≈∏Y m¿GƒK â°S IÎØd É¡æe

   .∂JÉ«M á∏«W πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∂dòH »eƒb .(≈°übCG qóëc m¿GƒK 10 hCG 8 ¤EG π°üJ IÎØd

:IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°SG á«dÉàdG ä’É◊G øe q…CG â¶M’ GPEG

¯.∫ƒÑ∏d Üqô°ùJ q…CG ∑Éæg ¿Éc GPEG

¯.∂dòH ΩÉ«≤dG ¤EG ÚLÉà– ÉeóæY ¢VÉMôŸG ¤EG πéY ≈∏Y ÜÉgò∏d øjqô£°†J âæc GPEG

¯.∂dP øjqOƒJ ÉeóæY πjƒÑàdG øY ´Éæàe’G ∂fÉµeEÉH øµj ⁄ GPEG

¯.¢VÉMôŸG ¤EG ∂≤jôW ‘ ∂jód ∫ƒH Üqô°ùJ çóëj ¿Éc GPEG

¯.ÚdƒÑJ ÉeóæY »∏NGO õNh hCG ábôëH øjô©°ûJ âæc GPEG

¯.¿Éjô÷ÉH ∫ƒÑdG CGóÑj »c qó°û∏d øjqô£°†J âæc GPEG
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¯:`H »∏°üJG

¯…òdG á«ë°üdG ájÉYôdG (á«°UÉ°üàNG hCG) »°UÉ°üàNG

»°UÉ°üàN’G Gòg ¿ƒµj ¿CG øµªj .ó«dƒàdG ó©H ∑óYÉ°ùj

.á«fƒfÉ≤dG ∂à∏HÉb hCG ,»FÉ°üNC’G ∂Ñ«ÑW hCG ,ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW

¯øjQÉ°ûà°ùe É¡jód ™ªàéªdG áë°U õcGôe øe ójó©dG

 ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd(continence advisers).

¯(ø««©«Ñ£dG) ø««FÉjõ«ØdG ø«édÉ©ªdG á«©ªL ¿ÉµeEÉH

∂d ÜôbC’G »FÉjõ«ØdG èdÉ©ªdG º°SÉH ∑ójhõJ ø««dGôà°SC’G

 .»°VƒëdG ´É≤dG øjQÉªJ »a IóYÉ°ùªdG ¬æµªj …òdGh

¯ ≈∏Y ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùªdG §N

 ºbôdG1800 33 00 66.(á«fÉée áªdÉµªdGh)

.(∞JÉ¡dG ôÑY ø«ªLôàe øeDƒj ¿CG IóYÉ°ùªdG §îd øµÁ)

øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂fÉµeEÉHh

:á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ á«dÉàdG iôNC’G äGQƒ°ûæŸG

¯?ƒg Ée :∫ƒÑdG ¢ù∏°S

¯™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY

¯áfÉãŸG øjQÉ“

¯πLô∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯ICGôª∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh É«°ûæÁódG

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ∑É°ùeE’G

¯äÉà°ShÈdG IóZ ÒKCÉJh áfÉãŸG πcÉ°ûe

¯¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG

¯≥FÉ≤Mh ΩÉghCG :¢ù∏°ùdG

¯¢SÉÑàM’G Ëƒ≤J ƒg Ée

¯É¡MôW Qôµàj á∏Ä°SCG Iô°û©H áªFÉb

¯RGÈdG ¢ù∏°S

¯ICGôŸG iód ø£ÑdG §¨°V ¢ù∏°S áMGôL

?IóYÉ°ùŸG ¬æµÁ øe

.¿ƒªLÎŸGkÉªLÎe øqeDƒJ ¿CG äÉeóÿG ¢†©Ñd øµÁ

.∂d πHÉ≤e ¿hO (kÓ°†Øe ∂dP ¿Éc GPEG ,∂°ùæL äGP øe)

 »àdG áeóÿG »ØXƒe øe ∂dP øY …ô°ùØà°SG

.É¡«∏Y Ú∏°ü–

ôqaƒàJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏c qπbCG á«ØJÉ¡dG áªLÎdG äÉeóN

ájƒdhC’G §N Ωqó≤j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .QƒØdG ≈∏Y

á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG äÉeóÿ ™HÉàdG AÉÑWCÓd

(TIS)á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ AÉÑWCÓd á«fÉ› áeóN

¿hó«éj ’ …òdG ≈°VôŸG ™e çóëàdG ¢Vô¨H

∫É°üJ’ÉH áeóÿG √òg õéM ∂Ñ«Ñ£d øµÁ .ájõ«∏µfE’G

  ºbôdÉH1300 131 450.


