Kun af il-fatti dwar l-inkontinenza

Inkontinenza hi l-isem tal-problemi fil-buzzieqa ta’ l-awrina
u l-musrana, li jgeghluna nitilfu I-kontroll u naghmlu tahtna.
Dan jigri minhabba problemi fil-hazna u tbattil tal-buzzieqa
jew il-musrana.

Hrafa 1: L-Inkontinenza mhix problema komuni
Fatt: Din hi problema komuni hafna.

¢ ’il fuq minn miljun ruh fl-Awstralja ghandhom buzzieqa ta’
l-awrina li toqtor.

* Din hi problema mohbija ghaliex hafna nies ihossuhom
imbarazzati jitkellmu fil-miftuh fugha.

e Kemm l-irgiel u kemm in-nisa ghandhom din il-problema.

¢ Mill-angas wiehed minn kull 20 zaghzugh fl-Awstralja
jbati biha wkoll.

* Madwar wiehed minn kull hames xjuh fl-Awstralja jbati biha wkoll.

* Din il-problema tiswa hafna flus — kemm ghall-individwu u kemm ghall-gvernijiet. Dan jinkludi
l-ispejjez tal-hrieqi u apparat iehor u fejn persuni ma jkunux jistghu jghinu lilhom infushom,
l-ispejjez ta’ kura f’hostel u nursing home ghal dawk li jbatu b’inkontinenza gawwija u problemi
ohra.

Hrafa 2: Din hi kundizzjoni semplic€i
Fatt: Ma hi xejn semplici. Hemm hafna kawzi differenti u hafna kuri differenti.

e [I-bicca I-kbira tan-nisa jbatu bl-inkontinenza ghax il-muskoli ta’ gewwa jithassru wagqt li jkunu
jwelldu.

* [I-menopawsa jew il-bidla fil-hajja tista’ taghmilha aghar.

e L-irgiel xjuh jinhakmu minnha minhabba problemi fil-prostata.

» Hafna soghla minn xi infezzjoni fis-sider jew tipjip tista’ ddghajjef il-muskoli tieghek ta’ gewwa
u thallik b’buzzieqa ta’ 1-awrina tqattar.

e Jista’ jkun li din tkun xi effett tad-dijabete jew inkella ghax ikollok piz zejjed (hxuna).
* Nies b’xi hsara fix-xewka tad-dahar sikwit ibatu bl-inkontinenza

Jekk ghandek problemi tal-inkontinenza, dawn jistghu jsiru aghar billi:
* Tirkeb xi infezzjoni fis-sistema tan-nifs u tibda tisghol kontinwament

* Dieta hazina xxiddek (ma tkunx tista’, jew issibha difficli li tkakki) — din tista’ tikkontribwixxi
ghal tqattir mill-buzzieqa ta’ 1-awrina u problemi fil-musrana tieghek.
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* Ikollok hafna kaffeina fid-dieta tieghek — xorb ta’ hafna kafé u kola.

e Tkun ohxon — b’hekk gismek isibha bi tqila jkampa.

e Ikollok problemi ohra li jzommuk milli tasal il-loki malajr.

e Medicini — xi kultant il-medicina thalli effetti barranija li jistghu jikkawzaw l-inkontinenza.

Hrafa 3: Hija rizultat inevitabbli ghax qed tixjieh

Fatt: Il-fatt 1i tkun ged tixjieh wahdu ma jikkawzax problemi fil-buzzieqa ta’ l1-awrina u l-musrana.

e Hsara u mard jikkawzaw l-inkontinenza.

* Buzzieqa ta’ l-awrina jew musrana jqattru qatt ma huma affarijiet normali fl-ebda eta, ghalkemm

huma aktar komuni fix-xjuh.

Qatt tagbad u taccettaha. Fittex il-pariri halli tkun tista’ tghix hajja ahjar.

Hrafa 4: M’hemmx kura jew ghajnuna

Fatt: Hemm kura 1i tkun tista’ ttejjeb 1-inkontinenza u hemm pariri tajbin biex tkun tista’

timmaniggjaha ahjar.

L-ewwel pass hu li tigi assessjat u moghti parir tajjeb. L-assessjar jista’ jkun differenti hafna u dan

jiddependi mill-problema tieghek.

Twissija Dwar id-Dijabete

Jekk inti dejjem thossok bil-ghatx u tkun trid taghmel I-awrina spiss (tghaddi I-ilma jew tpixxi),
ghid lit-tabib jew lill-health worker. Hu importanti li tigi ezaminat biex tizgura ruhek li

d-dijabete mhix il-problema.

Itlob ghall-ghajnuna

Inti m’intix wahdek. L-inkontinenza tista’ tigi mfejqa jew immaniggjata ahjar, jekk ikkurata.

Min jista’ jghin?

e It-tabib tieghek.

¢ In-National Continence Helpline — cempel
bla hlas 1800 33 00 66.

(Jistghu jirrangawlek ghal interpretu)

¢ [l-health worker fil-komunita tieghek, jew
fizjoterapista.

* Edukatur specjali tal-kontinenza fi sptar,
centri tas-sahha tal-komunita, klinika tal-
kontinenza jew fil-Continence of Australia
Resource Centres jew Ferghat taghhom.
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Interpreti. Xi servizzi jistghu jirrangaw
ghal interpretu (ta’ l-istess sess, jekk
tippreferi) bla hlas. Iccekkja mas-servizz
tieghek.

Servizzi ta’ interpreti bit-telefon huma irhas
u sikwit ikunu disponibbli immedjatament.
Per ezempju, il-Linja ta’ Prijorita tat-Tobba
tat-Translating and Interpreting Services
(TIS) tipprovdi servizz bla hlas ghal tobba
f’berga privata biex jitkellmu ma’ pazjenti
li ma jafux bl-Ingliz sewwa. It-Tabib
tieghek jista’ jibbukkja dan is-servizz billi
jcempel 1300 131 450.
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Kun zgur li tigi assessjat tajjeb

Jekk inti ragel u trid titkellem ma’ ragel iehor dwar il-problemi tieghek, avza lil dawk li

jibbukkjawlek jew inkella mur fi klinika ghall-irgiel biss jekk tezisti wahda fil-lokal tieghek.

Jekk inti mara u tkun trid titkellem ma’ mara ohra dwar il-problemi tieghek, avza lil dawk li

jibbukkjawlek meta taghmel l-appuntament.

Hu lil xi membru tal-familja tieghek jew inkella habib/habiba mieghek biex jghinuk, jekk tahseb li

jistghu jkunu ta’ ghajnuna ghalik.

Agra I-fuljett ‘X’inhu Assessjar tal-Kontinenza?’ Dan jghinek tkun taf x’ghandek tistenna u

jehidlek kif tkun zgur li dan jahdem bl-ahjar mod ghalik.
Hemm fuljetti ohra f’din is-serje 1i jistghu jghinuk.

Tista’ tikseb aktar informazzjoni minn dawn il-fuljetti I-ohra f’din is-serje:

* Inkontinenza ta’ 1-Awrina: X’Inhi?
* Drawwiet Tajba tal-Buzzieqa ta’ 1-Awrina ghal Kulhadd
 Tahrig tal-Buzzieqa ta’ 1-Awrina
 Ezercizzji tal-Qiegh tal-Pelvi ghall-Irgiel
 Ezercizzji tal-Qiegh tal-Pelvi ghan-Nisa
¢ Id-Demenzja u Inkontinenza ta’ I-Awrina
* [x-Xedda u I-Inkontinenza ta’ 1-Awrina
* Problemi tal-Buzzieqa ta’ 1-Awrina u
1-Prostata

* Prodotti ta’ Ghajnuna u Apparat ta’
I-Inkontinenza

* X’inhu Assessjar tal-Kontinenza

e Lista ta’ ghaxar mistogsijiet mistogsija sikwit

* Wahda minn tliet nisa li qatt welldet tixxarrab tahtha
* Inkontinenza fl-Ippurgar

* Operazzjoni ghall-Inkontinenza ta’ Sfurzar ghan-Nisa
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