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Inkontinenza: Órejjef u Fatti

Kun af il-fatti dwar l-inkontinenza

Inkontinenza hi l-isem tal-problemi fil-buΩΩieqa ta’ l-awrina

u l-musrana, li j©eg˙luna nitilfu l-kontroll u nag˙mlu ta˙tna.

Dan ji©ri min˙abba problemi fil-˙aΩna u tbattil tal-buΩΩieqa

jew il-musrana.

Órafa 1: L-Inkontinenza mhix problema komuni

Fatt: Din hi problema komuni ˙afna.

•  ’il fuq minn miljun ru˙ fl-Awstralja g˙andhom buΩΩieqa ta’

l-awrina li toqtor.

•  Din hi problema mo˙bija g˙aliex ˙afna nies i˙ossuhom

imbarazzati jitkellmu fil-miftu˙ fuqha.

•  Kemm l-ir©iel u kemm in-nisa g˙andhom din il-problema.

•  Mill-anqas wie˙ed minn kull 20 Ωag˙Ωug˙ fl-Awstralja

jbati biha wkoll.

•  Madwar wie˙ed minn kull ˙ames xju˙ fl-Awstralja jbati biha wkoll.

•  Din il-problema tiswa ˙afna flus – kemm g˙all-individwu u kemm g˙all-gvernijiet. Dan jinkludi

l-ispejjeΩ tal-˙rieqi u apparat ie˙or u fejn persuni ma jkunux jistg˙u jg˙inu lilhom infushom, 

l-ispejjeΩ ta’ kura f’hostel u nursing home g˙al dawk li jbatu b’inkontinenza qawwija u problemi

o˙ra.

Órafa 2: Din hi kundizzjoni sempliçi

Fatt: Ma hi xejn sempliçi. Hemm ˙afna kawΩi differenti u ˙afna kuri differenti.

• Il-biçça l-kbira tan-nisa jbatu bl-inkontinenza g˙ax il-muskoli ta’ ©ewwa jit˙assru waqt li jkunu

jwelldu.

• Il-menopawsa jew il-bidla fil-˙ajja tista’ tag˙milha ag˙ar.

• L-ir©iel xju˙ jin˙akmu minnha min˙abba problemi fil-prostata.

• Óafna sog˙la minn xi infezzjoni fis-sider jew tipjip tista’ ddg˙ajjef il-muskoli tieg˙ek ta’ ©ewwa

u t˙allik b’buΩΩieqa ta’ l-awrina tqattar.

• Jista’ jkun li din tkun xi effett tad-dijabete jew inkella g˙ax ikollok piΩ Ωejjed (˙xuna).

• Nies b’xi ˙sara fix-xewka tad-dahar sikwit ibatu bl-inkontinenza

Jekk g˙andek problemi tal-inkontinenza, dawn jistg˙u jsiru ag˙ar billi:

• Tirkeb xi infezzjoni fis-sistema tan-nifs u tibda tisg˙ol kontinwament

• Dieta ˙aΩina xxiddek (ma tkunx tista’, jew issibha diffiçli li tkakki) – din tista’ tikkontribwixxi

g˙al tqattir mill-buΩΩieqa ta’ l-awrina u problemi fil-musrana tieg˙ek.
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• Ikollok ˙afna kaffeina fid-dieta tieg˙ek – xorb ta’ ˙afna kafè u kola.

• Tkun o˙xon – b’hekk ©ismek isibha bi tqila jkampa.

• Ikollok problemi o˙ra li jΩommuk milli tasal il-loki malajr.

• Mediçini – xi kultant il-mediçina t˙alli effetti barranija li jistg˙u jikkawΩaw l-inkontinenza.

Órafa 3: Hija riΩultat inevitabbli g˙ax qed tixjie˙

Fatt: Il-fatt li tkun qed tixjie˙ wa˙du ma jikkawΩax problemi fil-buΩΩieqa ta’ l-awrina u l-musrana.

• Ósara u mard jikkawΩaw l-inkontinenza.

• BuΩΩieqa ta’ l-awrina jew musrana jqattru qatt ma huma affarijiet normali fl-ebda età, g˙alkemm

huma aktar komuni fix-xju˙.

Qatt taqbad u taççettaha. Fittex il-pariri ˙alli tkun tista’ tg˙ix ˙ajja a˙jar.

Órafa 4: M’hemmx kura jew g˙ajnuna

Fatt: Hemm kura li tkun tista’ ttejjeb l-inkontinenza u hemm pariri tajbin biex tkun tista’

timmani©©jaha a˙jar.

L-ewwel pass hu li ti©i assessjat u mog˙ti parir tajjeb. L-assessjar jista’ jkun differenti ˙afna u dan

jiddependi mill-problema tieg˙ek.

Twissija Dwar id-Dijabete

Jekk inti dejjem t˙ossok bil-g˙atx u tkun trid tag˙mel l-awrina spiss (tg˙addi l-ilma jew tpixxi),

g˙id lit-tabib jew lill-health worker. Hu importanti li ti©i eΩaminat biex tiΩgura ru˙ek li 

d-dijabete mhix il-problema.

Itlob g˙all-g˙ajnuna

Inti m’intix wa˙dek. L-inkontinenza tista’ ti©i mfejqa jew immani©©jata a˙jar, jekk ikkurata.

• It-tabib tieg˙ek.

• In-National Continence Helpline – çempel

bla ˙las 1800 33 00 66.

(Jistg˙u jirran©awlek g˙al interpretu)

• Il-health worker fil-komunità tieg˙ek, jew

fiΩjoterapista.

• Edukatur speçjali tal-kontinenza fi sptar,

çentri tas-sa˙˙a tal-komunità, klinika tal-

kontinenza jew fil-Continence of Australia

Resource Centres jew Ferg˙at tag˙hom.

Min jista’ jg˙in?

Interpreti. Xi servizzi jistg˙u jirran©aw

g˙al interpretu (ta’ l-istess sess, jekk

tippreferi) bla ˙las. Iççekkja mas-servizz

tieg˙ek.

Servizzi ta’ interpreti bit-telefon huma ir˙as

u sikwit ikunu disponibbli immedjatament.

Per eΩempju, il-Linja ta’ Prijorità tat-Tobba

tat-Translating and Interpreting Services

(TIS) tipprovdi servizz bla ˙las g˙al tobba

f’ber©a privata biex jitkellmu ma’ pazjenti

li ma jafux bl-IngliΩ sewwa. It-Tabib

tieg˙ek jista’ jibbukkja dan is-servizz billi

jçempel 1300 131 450.
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Tista’ tikseb aktar informazzjoni minn dawn il-fuljetti l-o˙ra f’din is-serje:

• Inkontinenza ta’ l-Awrina: X’Inhi?

• Drawwiet Tajba tal-BuΩΩieqa ta’ l-Awrina g˙al Kul˙add

• Ta˙ri© tal-BuΩΩieqa ta’ l-Awrina

• EΩerçizzji tal-Qieg˙ tal-Pelvi g˙all-Ir©iel

• EΩerçizzji tal-Qieg˙ tal-Pelvi g˙an-Nisa

• Id-Demenzja u Inkontinenza ta’ l-Awrina

• Ix-Xedda u l-Inkontinenza ta’ l-Awrina

• Problemi tal-BuΩΩieqa ta’ l-Awrina u

l-Prostata

• Prodotti ta’ G˙ajnuna u Apparat ta’

l-Inkontinenza

• X’inhu Assessjar tal-Kontinenza

• Lista ta’ g˙axar mistoqsijiet mistoqsija sikwit

• Wa˙da minn tliet nisa li qatt welldet tixxarrab ta˙tha

• Inkontinenza fl-Ippurgar

• Operazzjoni g˙all-Inkontinenza ta’ Sfurzar g˙an-Nisa

Kun Ωgur li ti©i assessjat tajjeb

Jekk inti ra©el u trid titkellem ma’ ra©el ie˙or dwar il-problemi tieg˙ek, avΩa lil dawk li

jibbukkjawlek jew inkella mur fi klinika g˙all-ir©iel biss jekk teΩisti wa˙da fil-lokal tieg˙ek.

Jekk inti mara u tkun trid titkellem ma’ mara o˙ra dwar il-problemi tieg˙ek, avΩa lil dawk li

jibbukkjawlek meta tag˙mel l-appuntament.

Óu lil xi membru tal-familja tieg˙ek jew inkella ˙abib/˙abiba mieg˙ek biex jg˙inuk, jekk ta˙seb li

jistg˙u jkunu ta’ g˙ajnuna g˙alik.

Aqra l-fuljett ‘X’inhu Assessjar tal-Kontinenza?’ Dan jg˙inek tkun taf x’g˙andek tistenna u

jg˙idlek kif tkun Ωgur li dan ja˙dem bl-a˙jar mod g˙alik.

Hemm fuljetti o˙ra f’din is-serje li jistg˙u jg˙inuk.


